| MILLE VOLTI DELLIPNOSI

Venerdi 21/04/2017

Venerdi 19/05/2017

Venerdi 09/06/2017

Venerdi 15/09/2017

Venerdi 20/10/2017

Venerdi 17/11/2017

Venerdi 15/12/2017

o

.istitutoipnosibernheim.com
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STRESS! ... CHE STRESS!!
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Circolo Unificato dell’Esercito - Corso Castelvecchio, 4 Verona (VR)

Lo conosciamo tutti il male dei tempi moderni: lo Stress.
Tutti lo temiamo, ce ne lamentiamo e a volte ce ne
ammaliamo; eppure la sua presenza € necessaria per
l'uomo. E allora come si puo conviverci al meglio? Cosa puo
aiutarci?

Questa é la nuova sfida per I'uomo di oggi inserito in un
contesto socio-culturale che con la sua forza travolgente lo
spinge in avanti, sempre verso nuovi obiettivi, con poche
occasioni per fermarsi e riprendere fiato.

Probabilmente, una maggiore autoconsapevolezza, un
ritorno alla natura, ai suoi ritmi, potrebbe ridare alla
mente, al corpo e all'anima la capacita di “rinascere” a
nuovo autocontrollo.

E l'ipnosi si presenta come una tra le diverse modalita
scientifiche in grado di aiutare l'individuo a ritrovare il
proprio equilibrio e autodeterminazione nella vita
quotidiana, riducendo il carico di stress.
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